
N o b o d y  B e n e f i t s  f r o m
U n u s e d  B e n e f i t s

W h e n  e m p l o y e e s  d o n ’ t  u s e  t h e i r
b e n e f i t s ,  b o t h  e m p l o y e r s  a n d
e m p l o y e e s  l o s e .

F r o m  a n  e m p l o y e r ’ s  p e r s p e c t i v e ,
o f f e r i n g  a  r o b u s t  b e n e f i t s  p a c k a g e
r e q u i r e s  d i l i g e n t  p l a n n i n g  a n d  c o s t s
a  l o t  o f  m o n e y .  A f t e r  i n v e s t i n g  a  l o t
o f  r e s o u r c e s  t o  o f f e r  b e n e f i t s  t h a t
w i l l  a t t r a c t  a n d  r e t a i n  t o p  t a l e n t ,
t h e  l a s t  t h i n g  a  c o m p a n y  w a n t s  i s
f o r  t h i s  m o n e y  t o  g o  t o  w a s t e  i f
e m p l o y e e s  u n d e r u t i l i z e  t h e i r
b e n e f i t s .

F o r  e m p l o y e e s ,  f a i l u r e  t o
u n d e r s t a n d ,  b e  a w a r e  o f ,  o r  u s e
b e n e f i t s  c a n  l e a d  t h e m  t o  l e a v e
m o n e y  o n  t h e  t a b l e  o r  e n d  u p  i n
s i t u a t i o n s  w h e r e  t h e y  h a v e  t o  f o o t
t h e  b i l l  f o r  e x p e n s e s  t h a t  m i g h t
h a v e  b e e n  c o v e r e d .  A c c o r d i n g  t o
t h e  B u r e a u  o f  L a b o r  S t a t i s t i c s ,  t h e
c o s t  o f  b e n e f i t s  a m o u n t s  t o  a b o u t
3 0 %  o f  t o t a l  c o m p e n s a t i o n  o n
a v e r a g e .

C h e c k  o u t  s o m e  h e l p f u l  t i p s
t o  m a k e  s u r e  e m p l o y e e s  m a k e
t h e  m o s t  o f  t h e i r  b e n e f i t s :

https://www.bls.gov/news.release/pdf/ecec.pdf


T a l k  t o  y o u r  c o w o r k e r s  a n d  H R  d e p a r t m e n t
P e e r s ,  e s p e c i a l l y  t h o s e  w h o  h a v e  b e e n  w i t h  t h e  c o m p a n y  f o r  a  w h i l e ,  c a n  b e  a
g r e a t  r e s o u r c e  a b o u t  a v a i l a b l e  b e n e f i t s  a n d  h o w  t o  u s e  t h e m .  F o r  m o r e  s p e c i f i c
q u e s t i o n s  a b o u t  b e n e f i t s ,  r e a c h i n g  o u t  t o  H R  c a n  g i v e  y o u  t h e  r i g h t  i n f o r m a t i o n
t o  n a v i g a t e  y o u r  a v a i l a b l e  r e s o u r c e s  a n d  h o w  t o  t a k e  a d v a n t a g e  o f  t h e m .

B e  p r o a c t i v e  a b o u t  p r e v e n t i v e  c a r e
H e a l t h ,  d e n t a l ,  a n d  v i s i o n  i n s u r a n c e  a l l e v i a t e  t h e  b u r d e n  o f  h i g h  h e a l t h c a r e
c o s t s ,  w h i c h  i s  w h y  i t ’ s  i m p o r t a n t  t o  t a k e  a d v a n t a g e  o f  t h e s e  b e n e f i t s ,  e v e n  i f
y o u  f e e l  h e a l t h y .  G e t t i n g  a l l  a n n u a l  c h e c k u p s  d o n e  i s  i n t e g r a l  t o  e n s u r i n g  o u r
o v e r a l l  h e a l t h .

K n o w  t h e  i n s  a n d  o u t s  o f  F S A s  a n d  H S A s
T h o u g h  i n s u r a n c e  h e l p s  c o v e r  a  l o t  o f  h e a l t h c a r e  e x p e n s e s ,  i t  d o e s n ’ t  c o v e r
e v e r y t h i n g .  O u t - o f - p o c k e t  m e d i c a l ,  d e n t a l ,  a n d  v i s i o n  e x p e n s e s  c a n  q u i c k l y  a d d
u p  t o  t h e  t h o u s a n d s .  I f  y o u r  e m p l o y e r  o f f e r s  a  F l e x i b l e  S p e n d i n g  A c c o u n t  ( F S A )
o r  H e a l t h  S a v i n g s  A c c o u n t  ( H S A ) ,  b e  s u r e  t o  t a k e  a d v a n t a g e  o f  t h e m .  B o t h  o f
t h e s e  o p t i o n s  s e t  a s i d e  p r e t a x  d o l l a r s  t o  c o v e r  q u a l i f i e d  h e a l t h  e x p e n s e s ,  a n d
o f t e n t i m e s ,  e m p l o y e r s  w i l l  m a t c h  c o n t r i b u t i o n s .

T h e r e  a r e  s o m e  s i m i l a r i t i e s  b e t w e e n  b o t h  o p t i o n s ,  b u t  a l s o  k e y  d i f f e r e n c e s .  B e
s u r e  t o  e d u c a t e  y o u r s e l f  a n d  d e t e r m i n e  w h i c h  o p t i o n  i s  b e s t  f o r  y o u .

U s e  y o u r  P T O  p e r k s
I f  y o u  h a v e  p a i d  t i m e  o f f  ( P T O ) ,  u s e  i t .  I n  2 0 2 0  a l o n e ,  A m e r i c a n s  d i d n ’ t  u s e  3 3 %
o f  t h e i r  a v a i l a b l e  v a c a t i o n  t i m e ,  w h i c h  a m o u n t s  t o  b i l l i o n s  o f  d o l l a r s .  T h o u g h
s o m e  j o b s  m a k e  i t  h a r d e r  t o  v a c a t i o n  o r  u s e  s i c k  d a y s ,  t h i s  i s  t i m e  t h a t  y o u ’ v e
e a r n e d  a n d  t h a t  c a n  h e l p  y o u  a v o i d  b u r n o u t ,  s o  d o n ’ t  l e t  i t  g o  t o  w a s t e .

T a k e  s t o c k  o f  4 0 1 k  o p t i o n s
I f  y o u r  c o m p a n y  o f f e r s  a  4 0 1 k  p l a n ,  m a k e  s u r e  y o u  c o n t r i b u t e  t o  i t .  I t ’ s  b e s t  t o
s t a r t  s a v i n g  f o r  r e t i r e m e n t  a s  e a r l y  a s  p o s s i b l e ,  t h o u g h  i t ’ s  n e v e r  t o o  l a t e  t o
s t a r t .  C o n t r i b u t e  w h a t e v e r  y o u r  e m p l o y e r  w i l l  m a t c h ,  a s  t h i s  i s  f r e e  m o n e y  t h a t
y o u  s h o u l d n ’ t  l e a v e  o n  t h e  t a b l e .  O v e r  t i m e ,  t h i s  i n v e s t m e n t  w i l l  b e
i n s t r u m e n t a l  t o  r e a c h i n g  y o u r  r e t i r e m e n t  g o a l s .

T a k e  a d v a n t a g e  o f  e d u c a t i o n  a n d  t r a i n i n g  r e s o u r c e s
B e  o n  t h e  l o o k o u t  f o r  t u i t i o n  r e i m b u r s e m e n t  a n d  e d u c a t i o n  a s s i s t a n c e .  T h i s  i s
f r e e  m o n e y  t h a t  y o u  c a n  u s e  f o r  p e r s o n a l  g r o w t h .  O f t e n t i m e s ,  e m p l o y e r s  w i l l
c o v e r  t h e  c o s t  o f  c e r t i f i c a t i o n s ,  w o r k s h o p s ,  t r a i n i n g s  a n d  m o r e .  I t ’ s  i m p o r t a n t
t o  l e a r n  a n d  u n d e r s t a n d  a n y  c o m m i t m e n t s  t o  t h e  c o m p a n y  t h a t  m i g h t  b e  t i e d  t o
t h e s e  b e n e f i t s ,  l i k e  h a v i n g  t o  s t a y  w i t h  t h e  c o m p a n y  f o r  a  c e r t a i n  a m o u n t  o f
t i m e  a f t e r  t h e  e d u c a t i o n  i s  p a i d  f o r  a n d  c o m p l e t e d .  
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https://www.whas11.com/article/travel/covid-vacation-louisville-aaa-planning/417-e3550562-d004-4c2f-ab17-00658a778576#:~:text=your%20vacation%20days%3F-,Americans%20left%2033%25%20of%20paid%20time%20off%20unused%20in%202020,in%20the%20matter%20of%20days.


F i n d  o u t  i f  y o u r  c o m p a n y  o f f e r s  a n  E m p l o y e e  S t o c k  P u r c h a s e  P l a n
I f  y o u  w o r k  f o r  a  p u b l i c l y  t r a d e d  c o m p a n y ,  t h e y  m i g h t  o f f e r  a n  e m p l o y e e  s t o c k
p u r c h a s e  p l a n  ( E S P P )  t h a t  a l l o w s  e m p l o y e e s  t o  b u y  s t o c k s  a t  a  d i s c o u n t .  T h i s
c a n  b e  a  g o o d  w a y  t o  s t a r t  i n v e s t i n g .

U s e  y o u r  c o m m u t e r  b e n e f i t s
I f  y o u  u s e  p u b l i c  t r a n s i t  t o  g e t  t o  w o r k  o r  p a y  f o r  w o r k  p a r k i n g ,  c o m m u t e r
b e n e f i t s  c a n  a l l e v i a t e  s o m e  o f  t h i s  c o s t .  F u n d s  a r e  d e d u c t e d  o n  a  p r e t a x  b a s i s
e v e r y  m o n t h  t o  p a y  f o r  c o m m u t i n g  c o s t s  r e l a t e d  t o  g e t t i n g  t o  a n d  f r o m  w o r k .  

L e a r n  a b o u t  d i s c o u n t s  o n  p r o d u c t s  a n d  s e r v i c e s
W h o  d o e s n ’ t  l i k e  t o  s a v e  m o n e y ?  S o m e  c o m p a n i e s  h a v e  c o r p o r a t e  d i s c o u n t
p r o g r a m s  t h a t  g r a n t  e m p l o y e e s  a c c e s s  t o  r e d u c e d  p r i c e s  o n  v a r i o u s  g o o d s  a n d
s e r v i c e s ,  l i k e  g y m  m e m b e r s h i p s  a n d  a m u s e m e n t  p a r k s .  F i n d  o u t  i f  t h i s  i s
s o m e t h i n g  a v a i l a b l e  w h e r e  y o u  w o r k .

L o o k  a t  a l l  y o u r  i n s u r a n c e  o p t i o n s
B e y o n d  h e a l t h ,  v i s i o n ,  a n d  d e n t a l ,  m a n y  c o m p a n i e s  o f f e r  o t h e r  i n s u r a n c e
o p t i o n s ,  s u c h  a s  l i f e  i n s u r a n c e ,  d i s a b i l i t y  i n s u r a n c e ,  l o n g - t e r m  c a r e ,  a n d  c r i t i c a l
i l l n e s s  i n s u r a n c e .  D e p e n d i n g  o n  y o u r  c i r c u m s t a n c e s  a n d  a n t i c i p a t e d  n e e d s ,
k n o w i n g  a l l  o p t i o n s  a v a i l a b l e  t o  y o u  c a n  g r a n t  y o u  f i n a n c i a l  p r o t e c t i o n  a n d
p e a c e  o f  m i n d .

T a p  i n t o  e m p l o y e e  a s s i s t a n c e  p r o g r a m s
M o r e  a n d  m o r e  e m p l o y e r s  a r e  o f f e r i n g  p r o g r a m s  t h a t  h e l p  t h e i r  e m p l o y e e s  g e t
t h r o u g h  p e r s o n a l  c h a l l e n g e s ,  i n c l u d i n g  s u p p o r t  f o r  s u b s t a n c e  a b u s e ,  e m o t i o n a l
d i s t r e s s ,  a n d  p e r s o n a l  c o u n s e l i n g .  N o  o n e  a n t i c i p a t e s  n e e d i n g  h e l p  w i t h  t h e s e
i s s u e s ,  b u t  i f  n e e d e d ,  t a p p i n g  i n t o  a v a i l a b l e  r e s o u r c e s  c a n  h e l p  y o u  w e a t h e r  t h e
s t o r m .
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T h i s  m a t e r i a l  h a s  b e e n  p r e p a r e d  f o r  i n f o r m a t i o n a l  p u r p o s e s  o n l y .  B R P
G r o u p ,  I n c .  a n d  i t s  a f f i l i a t e s ,  d o  n o t  p r o v i d e  t a x ,  l e g a l  o r  a c c o u n t i n g
a d v i c e .  P l e a s e  c o n s u l t  w i t h  y o u r  o w n  t a x ,  l e g a l  o r  a c c o u n t i n g
p r o f e s s i o n a l s  b e f o r e  e n g a g i n g  i n  a n y  t r a n s a c t i o n .

T h i s  l i s t  i s n ’ t  e x h a u s t i v e ,  a n d  e v e r y  c o m p a n y  o f f e r s  d i f f e r e n t  b e n e f i t s .
I t ’ s  i m p o r t a n t  f o r  e m p l o y e e s  t o  s t a y  u p  t o  d a t e  a b o u t  w h a t  t h e i r
c o m p a n y  o f f e r s  a n d  f o r  e m p l o y e r s  t o  e d u c a t e  a n d  e m p o w e r  e m p l o y e e s
t o  u s e  t h e i r  b e n e f i t s .  

I f  y o u ’ r e  a n  e m p l o y e r  w h o  n e e d s  a s s i s t a n c e  i m p r o v i n g  y o u r  e m p l o y e e
b e n e f i t s  s t r a t e g y  t o  m a x i m i z e  e m p l o y e e  u t i l i z a t i o n ,  c o n n e c t  w i t h  o u r
e m p l o y e e  b e n e f i t s  t e a m  t o d a y .  
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